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健康の危険予知トレーニング＝
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病気を招く危険因子
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どんな危険因子が増えているのか

１位 肝機能異常

２位 高コレステロール

３位 肥満

４位 耐糖能異常

５位 高血圧

６位 高中性脂肪
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肝機能異常
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増えている脂肪肝、侮れない脂肪肝
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脂質の異常
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血圧の異常
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糖尿病
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糖尿病は全身病？
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糖尿病を放置すると寿命に影響する
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生活習慣の是正
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そのほか気をつけること
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健診のDataを生かして健康KYTを！


