
年末年始に発生しやすい危険をチェック！

転倒の危険はありませんか１ ２

３ ４

５

通路や出入口、階段などに物を放置し
ていませんか

作業場所・通路に水や油等がこぼれて
いませんか

滑りにくく脱げにくい靴を履いていますか

階段付近などで十分な明るさを
確保していますか

段差などの危険箇所をトラテープなどで
見える化をしていますか

転倒の危険をチェック

脚立作業時の危険をチェック 非定常作業時の危険をチェック

腰痛の危険をチェック

交通事故の危険をチェック

重量物を取り扱う作業などの自動化・
省力化を図っていますか

荷物を持ち上げる際の適切な作業姿
勢・動作を理解していますか

長時間、同じ姿勢や無理な体勢で作
業していませんか

人力で作業をする場合の重量は、男性は体重
の40％、女性は25％以下としていますか

作業の合間などにストレッチを
行っていますか

荷物を持っての昇降とならないよう複数
人で作業していますか

経路上の交通情報や気象情報を収集
し出発前の準備をしていますか

急ハンドル、急ブレーキ、急発進をして
いませんか

自転車を使用する際にヘルメットをかぶ
り、安全運転を心掛けていますか

時間と心に余裕を持った運転をしていま
すか

橋の上、カーブの手前など凍結しやすい
場所で速度を落としていますか

起動スイッチに施錠をしていますか

点検作業時に必要な照度を確保して
いますか

動力の電源を切り、機械設備を完全に
停止させていますか

無効にした安全装置、安全カバー
などを元に戻していますか

操作盤等の近くに「点検中のため操作
停止」などの表示をしていますか

４洗剤等薬品の危険をチェック６

４

有効な保護具（マスク、手袋等）を選定し、
使用させていますか。

内容物の取違え防止のため、容器に
わかりやすく表示していますか。

SDSを確認し、危険性・有害性の評価
をしていますか。

ばく露時の応急対応について取り決めをし
ていますか。

脚立等を安定した場所に設置し、開き止
め金具を確実にロックしていますか

脚立の天板上での作業、脚立にまたが
る作業をしていませんか

墜落時保護用のヘルメットを適切に
着用していますか

作業台等から脚立等に乗り移る作業を
していませんか
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